8° Landelijk Valsymposium
6 november 2020

Online programma

10:00-10:05

10.05-10.25

10.25-10.55

10.55-11.20

11.20-12:00

12.00-12.25

12.25-12:50

12.50-15:00

15:00-15.25

Welkom & toelichting online programma

Opening 8e landelijk valsymposium: Landelijk samenwerken aan
valpreventie en komen tot een goede preventiecoalitie
Drs. Saskia Kloet — Projectleider VWS valpreventie

Health Impact Bond: een praktijkvoorbeeld uit Limburg

Cecile Peeters — Beleidsmedewerker sociaal beleid gemeente Horst
aan de Maas

Wietske Hoekstra — Consultant VeiligheidNL

Bart Verheijden — Beleidsadviseur Openbare Gezondheidszorg
gemeente Venlo

Nils van Herpen — Innovatiemanager Zorg VGZ

Valpreventie in de eerstelijnszorg geimplementeerd
Drs. Wytske Meekes — onderzoeker Universiteit Tilburg

Pauze en posterpresentaties

Effectieve medicatie afbouw met het STOPPFalls instrument
Prof. Nathalie van der Velde, internist-geriater Amsterdam UMC,
voorzitter EUGMS task and finish group on fall-risk increasing drugs

De rol van de apotheker bij valpreventie
Drs. Hana Softic, voorzitter SIG Kwetsbare ouderen KNMP

Lunch, posterpresentaties en 3 posterabstracts (on demand):

Effects of perturbation-based treadmill training on balance
performance, daily-life gait and falls in older adults. REACT
randomized controlled trial

Msc. Mark Rieger

Verwachtingen van thuiswonende oudere patiénten met
betrekking tot valpreventiezorg vanuit de apotheek
Marle Gemmeke

Hoe thuiswonende ouderen te bereiken met valpreventie-
interventies? Een mixed-methods studie naar belemmerende en
bevorderende factoren en potentiéle strategieén.

Msc. Meike van Scherpenseel

Wat is de relatie tussen vallen en cognitieve stoornissen? Een
klinische les over valpreventie & dementie

Drs. Marieke Henstra, Internist ouderengeneeskunde/Klinisch
farmacoloog



15.25-15.50 Praktijkcasus beweeginterventie: praktische toepasbaarheid van
valpreventie bij ouderen met cognitieve problemen
Jasper Huberts — Geriatriefysiotherapeut en bestuurslid Nederlandse
Vereniging voor Fysiotherapie in de Geriatrie

15.50-16:00 Live stemmen + Prijsuitreiking + afsluiting



